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 lq[k dh nqdku 

 

lq[k lHkh pkgrs gSaA fdUrq lq[k dgka feyrk gS bldks de yksx gh tkurs gSaaA oLrqvksa dks 

[kjhnus vkSj cspus ds fy, cM+h&cM+h nqdkusa gksrh gSa] tgka ij O;fDr tkdj viuh 

vko';drk ds vuqlkj oLrqvksa dks [kjhn vkSj csp ldrk gSA fdUrq dqN phtsa ,slh gksrh gSa 

ftudks u rks [kjhnk tk ldrk gS vkSj u cspk tk ldrk gSA lq[k Hkh ,slk gh gSA dqN 

yksx HkkSfrd txr esa lq[k [kkstrs gSaA  mudk ;g iz;kl e`x ejhfpdk dh Hkkafr fu"Qy gh 

gksrk gSA vlyh lq[k vkRek dk lq[k gSA bl rjQ vkneh /;ku gh ugha nsrkA vkRek esa 

'kkLor lq[k gSA bl lq[k dks izkIr dj ysus ds ckn fdlh lq[k dh vko';drk ugha jgrhA 

dLrwjh e`x dh ukfHk esa gksrh gS fdUrq mls vius vUnj fLFkr dLrwjh dk Kku ugha gksrkA 

og dLrwjh dh [kkst esa nkSM+rk jgrk gS vkSj vUr esa f'kdkjh dk f'kdkj gks tkrk gSA euq"; 

dh Hkh ;gh fLFkfr gSA  

Lkq[k vkSj nq%[k dk vUrnZ'kZu D;k gS \ bl fo"k; ij fpUru fd;k tk jgk gSA tks vuqdwy 

gS og lq[k gS vkSj tks izfrdwy gS og nq%[k gSA lq[k vkSj nq%[k euq";Ñr gSA izk;% yksx ;g 

dgrs gSa fd lq[k vkSj nq%[k fdlh nwljs ds }kjk fn;k tkrk gS fdUrq ;fn xEHkhjrk iwoZd 

fopkj fd;k tk;s rks ;g izrhr gksrk gSa fd lq[k nq%[k euq"; dk viuk cks;k gqvk gSA 

nk'kZfud n`f"V ls ns[kk tk;s rks vkReje.k djuk gh lq[k gSA blds vfrfjDr ftruh Hkh 

lkalkfjd oLrq,a gSa os lc nq%[k Lo:i gSA ekuo tc ijk;h oLrq dks viuk eku ysrk gS rks 

mls nq%[k dk feyuk LokHkkfod gSA oSHkkfod ftruh Hkh izo`fÙk;ka gS muls nq%[k gh mRiUu 

gksrk gS] fdUrq ekuo mUgsa gh lq[k Lo:i ekurk gSA tSls dqÙkk lq[kh gq;h gM~Mh dks [kkrk 

gSa vkSj Lo;a ds eq[k ls fudys gq;s jDr dks pkVdj lq[k dh vuqHkwfr djrk gS oSls gh ;g 

lkalkfjd lq[k Hkh gSA  
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ekuo ek;k Lo:i bl lalkj dks lR; ekudj ds O;ogkj djrk gSA ;g esjk gS] ;g rsjk gS 

blh esa iwjs thou dks fcrk nsrk gSA tks okLrfod lq[k gS m/kj mldk /;ku gh ugha tkrkA 

blhdk ifj.kke gS fd og nq%[k dks lq[k eku cSBrk gS vkSj izlUurk dk vuqHko djrk gSA 

xhrk esa Hkxoku JhÑ".k us dgk gSa fd lw= esa eksfr;ksa dh Hkkafr ;g lEiw.kZ lalkj eq>esa gh 

lek;k gqvk gSA tks ekuo bl ckr dks Lohdkj dj vkuUn dh vuqHkwfr djrk gS og rks 

lq[k izkIr djrk gS fdUrq tks vgadkjo'k bZ'oj ;k ijEkkRek dks vU;= [kkstrk gS mls dgh 

Hkh ijekRek dh izkfIr ugha gks ldrhA tSls ikuh vkSj fge ,d gh gS dsoy :ikUrj.k 

fn[kkbZ nsrk gS oSls gh vkREkk vkSj ijekRek ,d gh gS] dsoy n`f"V dk vUrj gSA ek;k ds 

dkj.k ;g lalkj fHkUu :i esa izrhr gksrk gSA bldh okLrfodrk ;g gS fd ;g okLro esa 

gS gh ughaA ftl izdkj ls jTtq esa liZ dh izrhfr gksrh gS fdUrq tc izdk'k dh lgk;rk ls 

jLlh dk Kku gksrk gS rks ogka liZ ugha jgrk dsoy jTtq gh jgrh gSA oSls gh ;g lalkj 

gSA  

;FkkFkZ dk Kku gksus ij lR; dh izrhfr gks tkrh gSA n'kZu dk lR; ;gh gSA izk;% lHkh 

n'kZuksa esa lq[k vkSj nq%[k dh ehekalk dh xbZ gS vkSj lHkh n'kZuksa us blds Lo:i dks tkuus 

dk iz;kl fd;k gSA lHkh n'kZuksa dk lR; izk;% leku gh gSA jkLrs vyx&vyx gSA ftl 

izdkj ls ufn;ka vusd ekxksZa ls gksrh gqbZ vUr esa leqnz esa fey tkrh gSa] mlh izdkj ls 

fpUru dh /kkjk,a lHkh n'kZuksa dh vyx&vyx gSa fdUrq vfUre lR; lcdk ,d gh gSA 

eks{k tks thou dh vfUre voLFkk gSa ogh iw.kZ lR; gSA bldks izkIr djus ds fy, lHkh 

n'kZuksa us vius&vius ekxZ cryk;s gSaA  

HkkSfrdoknh n'kZu nsgkReokn esa fo'okl djrk gS vFkkZr~ nsg dks gh vkRek ekudj ds thou 

ds y{; dks izkIr djuk pkgrk gS] fdUrq ;g lq[k HkkSfrd lq[k gSA fiz; dk feyu vkSj 

vfiz; dk la;ksx lq[k nq%[k gks ldrk gSA bl lalkj esa lHkh lq[k dh bPNk djrs gSa nq%[k 

dksbZ ugha pkgrkA ysfdu nq%[k vius vki euq"; ds ikl vk tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS 

fd tks euq"; tSlk deZ djrk gS mls mldk Qy lq[k vkSj nq%[k ds :i esa izkIr gksrk gSA 
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;fn ekuo vPNk deZ djrk gS rks mls lq[k dh izkfIr gksrh gS vkSj ;fn cqjk deZ djrk gS 

rks mls nq%[k dh izkfIr gksrh gSA blfy, lq[k nq%[k dks euq";Ñr dgk x;k gSA  

ijra=rk nq%[k Lo:i gS vkSj Lora=rk lq[k Lo:iA fdlh Hkh rksrs dks ;fn fiatM+s esa 

cka/kdj j[kk tk;s vkSj mls [kkus ds fy, vPNh&vPNh oLrq,a iznku dh tk;s fQj Hkh og 

izlUu ugha jgrkA og eqDr xxu esa fopj.k djuk pkgrk gSA ijra=rk fdlh dks fiz; ugha 

gksrh] Lora=rk lcdks fiz; gksrh gSA ;g rks ca/ku dk ,d Lo:i gqvkA d"kk; lfgr gksus 

ls tho deZ ds ;ksX; iqn~xyksa dks xzg.k djrk gS] og cU/k gSA feF;kn'kZukfn }kjksa ls vk, 

gq, deZ iqn~xyksa dk vkReizns'kksa esa ,d {ks=koxkg gks tkuk cU/k gSA tSls csM+h vkfn ls ca/kk 

gqvk izk.kh ijrU= gks tkrk gS vkSj bPNkuqlkj ns'kkfn esa ugha vk&tk ldrk] mlh izdkj 

deZc) vkRek ijrU= gksdj viuk b"V fodkl ugha dj ikrkA vusd izdkj ds 'kjhj vkSj 

ekul nq%[kksa ls nq%[kh gksrk gSA  

 


